DOPORUCENY ZPUSOB OHREVU ZMRAZENYCH JIDEL

Ohrev v mikrovinné troubé

Kryci félii plastové vanic¢ky se zmrazenym jidlem pred rozmrazovanim na nékolika mistech
propichnéte, tim zamezite jejimu prasknuti pfi ohfevu. Vanicku s pfilohou odstfihnéte a
ohfivejte oddélené, nebot delsim ohfevem se pfiloha znehodnocuje. Kase a lusténiny po
rozmrazeni promichejte a pak teprve ohrivejte. Ohraty pokrm ponechejte pred konzumaci
pll minuty stat. Pri vykonu trouby 750 W je doba ohfevu véetné rozmrazeni cca 3,5 - 13
minut u hotovych jidel a 3,5 — 10 minut u pfiloh.

DOBA ROZMRAZOVANi A OHREVU JEDNOTLIVYCH TYPU JIDEL A PRILOH
V MINUTACH

TYP JIDLA ROZMR. OHREV PRILOHY ROZMR. OHREV
Omacky s masem 6 5 Bramborové knedliky 3 3
Stava, maso, §penat 5 5 Houskové knedliky 2 15
Slepice (kufe) na paprice 7 6 Bramborova kase 4 4
Karbanatek, mleta masa 2 1,5 Brambory 45 3,5
PInéna paprika, klopsy 6,5 6 Lusténiny 5 5
Ovocné knedliky 2 1,5 Ryze 4 3,5
Rizoto 4 3,5 Zeli 4 4

DALSI VHODNE ZPUSOBY OHREVU

Klasicka trouba na peceni

Jidlo ohfivame pfi teploté do 110 °C cca 25 - 30 minut.

UPOZORNENTI: Vani¢ka s jidlem nesmi pfijit do pfimého styku se zdrojem tepla.
Horkovzdusna trouba

Ohrev probiha za stejnych podminek jako u klasické trouby s tim, Ze doba ohfevu se lisi
podle typu zafizeni.

Vodni lazen

Vanicku lze ponofit do vafici vody a zatizit ji aby neplavala (Uplné ponofeni urychluje
ohfev). Ohfev trva cca 30 minut.

Klasicky zptlisob

Obsah vanicky vyjmeme, vlozime do vhodné nadoby a ohfejeme na kuchyrnském
sporaku - vafici.



