
Týden : 20.2. - 24.2.2012

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 20.2.2012 21.2.2012 22.2.2012 23.2.2012 24.2.2012

Polévka Zelňačka Hovězí s krupkami Hrachová se zeleninou Krupicová s vejci Selská s houbami

Teplé jídlo 1

Hambagu, rýže (mletá 
směs - hamburger v 
kečupové omáčce)

Vepřová pečeně, zelí, 
houskový knedlík

Boloňská směs, penne
Smažená treska, 
bramborová kaše

Pečené krůtí stehno na 
hlívě se slaninou, jáhly

Teplé jídlo 2

Kuřecí stehno na 
zeleninovém lůžku, 

brambor

Kare Raisu, rýže (směs 
vepřového masa a 
zeleniny na kari)

Buta Hakusai Yaki 
(vepřové plátky restované 

se zeleninou a čínským 
zelím, rýže)

Maminčino kuře
Okonomiyaki (smažené 

zeleninové placky se 
slaninou)

Teplé jídlo 3

Yaki Niku (marinované 
hovězí nudličky se 

zeleninou, těstoviny)

Krůtí roláda, šťouchané 
brambory

Smažená brokolice s 
japonským bramborovým 

salátem

Zapékaný lilek,cuketa a 
sýr, brambor

Vepřový steak se zelenými 
fazolkami, sedlácké 

brambory

Zeleninový 

talíř

Zeleninový talíř se šunkou 
a sýrem

Šopský salát, pečivo
Salát a lososovými 

nugetkami
Mozzarella s rajčaty a 

zeleninou
Těstovinový salát se 

zeleninou

Něco na zub Ovoce (jablko) Jogurt Míchaný zeleninový salát Rajčatový salát Kompot

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - 120g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů.

Změna v jídelníčku vyhrazena. Ceny jsou uvedené včetně DPH 20%.

Jídelníček připravili: P.Tůma a J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL


