
Jídelní lístek Herkules

Datum: pondělí - 20.2.2012

Polévka: Krkonošská couračka

Hlavní jídlo 1: Vepořvý guláš "Ostřák", dušená rýže

Hlavní jídlo 2: Marinovaná kuřecí prsíčka, brambory

Bezmasé jídlo 3: Špagety s houbami po krkonošsku

Výběrové jídlo 4: Vepřový plátek na smetaně se žampiony, americké brambory

Hlavní jídlo 5: Krušnohorskjý Šterc, opékaná uzenina, okurka

Hlavní jídlo 6: Vepřový guláš "Ostřák", kynuté knedlíky

Datum: úterý - 21.2.2012

Polévka: Jizerská kotlůvka

Hlavní jídlo 1: Bratislavská vepřová kýta, kynuté knedlíky

Hlavní jídlo 2: Zapékané těstoviny s uzeným masem

Bezmasé jídlo 3: Bramborové knedlíky s cibulkou, dušené zelí

Výběrové jídlo 4: Filé z pangásia s restovanou zeleninou, kuskus

Hlavní jídlo 5: Rejdický sešup, dušená rýže

Hlavní jídlo 6: Bratislavská vepřová kýta, halušky

Datum: středa - 22.2.2012

Polévka: Krkonošská Vopiška

Hlavní jídlo 1: Hovězí maso po námořnicku, těstoviny

Hlavní jídlo 2: Jemné párky, zadělávaná čočka se smetanou, okurka

Bezmasé jídlo 3: Zeleninový talíř s kuřecí roládou, chléb

Výběrové jídlo 4: Curyšský vepřový řízek, hranolky, obloha

Hlavní jídlo 5: Krkonošské knedlíky s cibulkou, kysané zelí

Hlavní jídlo 6: Hovězí maso po námořnicku, kynuté knedlíky

Datum: čtvrtek - 23.2.2012

Polévka: Bílá Valašská kyselice

Hlavní jídlo 1: Valašské maso na houbách, kynuté knedlíky

Hlavní jídlo 2: Přírodní ďábelský karbanátek, brambory, tatarská omáčka

Bezmasé jídlo 3: Domácí  koblihy, čaj

Výběrové jídlo 4: Kuřecí závitek se špenátovou náplní, dušená rýže se šunkou

Hlavní jídlo 5: Párek v listovém těstě, zeleninový salát

Hlavní jídlo 6: Valašské  vepřové maso na houbách, těstoviny

Datum: pátek - 24.2.2012

Polévka: Šumavská bramboračka

Hlavní jídlo 1: Vepřová plec na česneku, bramborové knedlíky s houskou

Hlavní jídlo 2: Vepřová krkovice uzená, halušky se zelím a slaninou

Bezmasé jídlo 3: Duo špagety s dušenou zeleninou ve smetanové omáčce

Výběrové jídlo 4: Maminčino kuře, obloha

Hlavní jídlo 5: Šumavský hubník, bramborová kaše

Hlavní jídlo 6: Vepřová plec na česneku, dušená rýže
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